
ロースステーキ弁当（サラダ付き）1,200円

デミハンバーグ弁当
（サラダ付き）

ロースステーキ弁当

ロースカツ弁当

デミハンバーグ弁当

ジャポネハンバーグ弁当

ポーク唐揚げ弁当

ローストポーク弁当

しょうが焼き弁当

粒マスタードグリル弁当

チキン南蛮弁当

メンチカツ弁当

カキフライ弁当

サラダのみ

★ご飯の大盛りは ＋５０円

・・・・・・・・・・・・1,200円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円

・・・・・・・・・・・・・・・ 980円
・・・・・・・・・ 980円

・・・・・・・・・・・・・・ 1,040円
・・・・・・・・・・・・ 1,040円

・・・・・・・・・・・・・・・ 1,040円
・・・・・・ 1,090円

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,090円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,150円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,150円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200円

上品な旨味がきわだつ
日向おさつポークのステーキを
自家製ジャポネソースで。

日向おさつポークのハンバーグは 
ふっくらジューシー !!

お店の
人気 No.1
メニュー

お店の
定番
メニュー

自家製
ドレッシング

付き

サラダと自家製ドレッシング付き！

自 社ブランド豚 肉

“ 日 向おさつポーク”を

贅 沢に使 用したものから、

お店の人 気メニューまで

手 作りにこだわった全 1 2 品を

お弁 当でお楽しみください。

グローウェルカフェの美味しさが詰まった、豪華なスペシャル弁当もご用意！

※詳しくはお電話でお問い合わせください。 

ひ む か

※写真はイメージです。季節によって付け合わせの野菜などが変更になる場合がございます。 ※価格は全て税込み表示です。 

Special !!

グローウェルスペシャル弁当 2,400円 要予約

GROW WELL CAFE
グローウェルカフェの味をお弁当で！

980円



事前のご予約でのみ承ります。 3日前までにご連絡ください。

Lサイズ（5～7名様）
5,500円

Mサイズ（3～4名様）
4,300円

ローストポークプレート
（3～4名様） 2,400円

ローストポーク／ハンバーグ／ふわふわつくね／カキフライ
チキン南蛮／オニオンリング／ポテトフライ など

特製オードブル

※写真はイメージです。季節によって付け合わせの野菜などが変更になる場合がございます。 ※価格は全て税込み表示です。

行楽、パーティー、運動会や
お花見などのイベントに！

※写真はLサイズです。※写真はLサイズです。

※季節に応じて内容を変更する場合がございます。
　予めご了承くださいませ。

自家製
ジャポネソースで！

大人も子供も
大満足♪

ハンバーガー

カツサンド

日替わりサンドイッチ

マルゲリータ

生ハムとフレッシュ野菜の
ガーデンピザ

フライドポテト

・・・・・・・・・・・・・・・880円
・・・・・・・・・・・・・・・1,050円

・・・・880円
・・・・・・・・・・・・1,350円

　　　　

・・・・・・・・・・・・1,450円
・・・・・・・・・・・・750円

Pizza

Sandwich

Hamburger
日向おさつポークの

ピザやハンバーガーもぜひ！

Hors d'oeuvre

モーニング／9：30～11：00（10：30 o.s）
ランチ／11：00～15：30（15：00 o.s）
カフェ／14：00～16：30（16：00 o.s） Instagram

初

北新地
2号

可也
小学校

筑前前原駅

志摩の四季

イオン糸島店
ビバホーム

ファミリーマート
志摩中央公園

前原I.C

二丈

芥屋

TEL 092-327-1858

福岡県糸島市志摩稲留東 東1番23号

http://growwell.jp/

グローウェルカフェ

ご注文・お問い合わせはお電話で GROWWELL
CAFE

可也山

モーニング／8：30～11：00（10：30 o.s）
ランチ／11：00～16：00（15：30 o.s）
カフェ／14：00～17：30（17：00 o.s）

9：30～16：30（16：00 o.s）

8：30～17：30（17：00 o.s）土･日･祝

平　日
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